ANVELOPA CLADIRII

O izolare termica mai buna inseamna implicit consum de energie redus si mai putine emisii
poluante daca energia se obtine din arderea combustibililor fosili.

APROXIMATIV o treime din consumul de energie se utilizeaza la incélzirea imobilelor. Prin
masuri concrete se poate economisi enorm in acest domeniu.

iN IMAGINILE ALATURATE, sub termenul de emisii poluante, am cuprins urmitoarele
substante: dioxid de sulf, oxizi azotici, hidrocarburi, monoxid de carbon, praf si funingine.

16 kg emisii poluante
8700 kg CO2/an

Izolatie insuficienta (in medie la intregul fond de imobile)
31 000 kwh*

8 kg emisii poluante
4200 kg COz/an

Izolatie minimé cu Ordonanta de Protectie Termica din1995
15000 kwh*



4 kg emisii poluante
2300 kg CO2/an

Casa cu consum energetic scazut, standard suedez
8000 kwh*

* Aceste valori sunt valori aproximative. Ele au fost calculate pentru un an la o casa
unifamiliala de 125 m2

CE PUTEM FACE?

* Sa izolam termic peretii exteriori, acoperisul si podeaua cu o izolare termica optima.

* Sa utilizim tamplarie exterioara performanta energetic, cu coeficienti redusi de transfer
termic.

* Sa realizam aerisirea controlata a locuintei, prin folosirea unei instalatii de aerisire
simple.

* Sa utilizidm sisteme de incilzire avand randament ridicat si posibilitati de reglaj.

* Sa exploatam energia solara.

SOLUTIA DE REABILITARE TERMICA a anvelopei cladirii se stabileste in urma unei
expertize tehnice de specialitate (cerinta E— Izolatie termica, hidrofuga si economia de energie)
in functie de destinatia spatiului si de elementele

constitutive ale anvelopei.

PERETII EXTERIORI

De ce toate argumentele sunt in favoarea izolarii peretiilor exteriori ai cladirii?

ADOPTAREA MASURII de reabilitare termica a unei cladiri, impune intrebarea: izolarea
termica a peretiilor,pe interior sau pe exterior? Raspunsul este dat de transferurile termice prin
peretii cladirii.



Perete neizolat Perete izolat

Flux de caldura Flux de caldura

In interior +20°C ' La exterior 0°C In interior +20°C La exterior 0°C

Zidarie sau Zidarie sau
beton armat beton armat

TN PRINCIPIU, la o clidire sau o componentd a acesteia construitd din mai multe straturi,
bariera anti-vapori trebuie pozitionata la exterior. La izolarea termica interioard a peretelui,
bariera anti-vapori trebuie sa se afle in interior. Atentie deci la utilizarea metodei.

FOARTE IMPORTANT: montarea unei bariere anti-vapori pe partea interioara a peretelui este
necesara in urmatoarele situatii: la utilizarea materialelor de izolare pe baza de vata minerala la
izolarea interioara a unui perete de beton la izolarea ulterioara a peretilor de la subsol la un grad
ridicat de umezeala in incaperi (de ex. Bucatarie, baie).

Un caz aparte il constituie materialul izolator pe baza de spuma poliuretanica, deoarece
incorporeaza atat calitatile unei bariere impotriva vaporilor cat si cele ale izolantilor, putandu-se
utiliza fara probleme 1n orice situatie.

Optarea pentru o izolare interioara trebuie analizata foarte atent si critic
e 1n cazul in care pe partea interioara a peretilor existd deja urme de umezeala ori s-au
format pete sau chiar mucegai, se impune aflarea cauzei si tratarea respectiv, eliminarea
sa, pentru a se evita daune ulterioare.

e 1n cazul in care tavanele sunt executate din grinzi de lemn, se vor analiza capetele
grinzilor care nu sunt suficient de protejate impotriva umezelii ce patrunde in incapere.
Formarea condensului poate duce la putrezirea lemnului. Exista deci cateva argumente
impotriva izolarii interioare, la care este bine sa se recurga doar in mod exceptional — si
numai cu recomandarea auditorului energetic pentru cladiri.

IZOLAREA EXTERIOARA

Avantaje
e Peretele masiv poate acumula caldura din incapere si poate avea un rol echilibrator
e Mentine racoare pe timpul verii
e Materialul de constructie al peretelui nu este afectat de inghet
e Se reduc tensiunile cauzate de temperatura intre partile de constructie si de Sustinere



Exista spatiu suficient pentru aplicarea unui strat izolator de orice grosime
Nu necesita bariera antivapori
Se evita puntile termice prin stratul izolant inchis

Dezavantaje

Incaperile ce sunt utilizate doar sporadic , necesita un timp mai lung de incilzire
Presupune un efort de munca mai mare, poate eventual pune probleme la detalii de racord
sau finisaj (de exemplu pervazuri, burlane de ploaie etc.)

Stratul exterior este solicitat de fenomenele meteo, in special la variatiile de temperatura
sau actiunea directa a soarelui, precum si de diverse actiuni mecanice.

TAMPLARIE EXTERIOARA

REABILITAREA TERMICA A FERESTRELOR

TAMPLARIA EXTERIOARA joaci un rol deosebit de important in reabilitarea termica a
cladirilor de locuit, deoarece prin suprafetele vitrate se face cel mai mare transfer termic.

Majoritatea cladirilor de locuit din Romania, construite inainte de anul 1990, sunt dotate cu
ferestre de lemn cu geam simplu, fiind departe de realizarea unei performante energetice si a
unui confort specific unei locuinte moderne.

Economisirea energiei termice necesare pentru incalzirea locuintelor

Tn cadrul programelor de reabilitare termica, la inlocuirea ferestrelor traditionale cu geam simplu,
cu ferestre cu geam termoizolator, se obtin urmatoarele avantaje:

Scaderea transferului termic prin suprafata vitratd conduce la o protectie termica pe
timpul verii

Asigura conditii speciale pentru ventilarea permanenta a incaperilor

Creste calitatea vietii prin asigurarea unui confort modern

Prin izolare buna, se reduce zgomotul

Conservarea mediului prin reducerea emisiilor de CO2 in atmosfera, datorate reducerii
consumului de combustibili primari utilizati la incalzirea locuintelor

Scédderea costurilor pentru incélzire



Fereastra termoizolanti standard recomandata pentru blocurile de locuinte

Geam termoizolant

tamplarie din
PVC cu trei
camere

glaf interior
din PVC

glaf exterior
din aluminiu

perete exterior
termoizolatie
finisaj exterior

profil de inaltare

Sectiune printr-o fereastra moderna cu
tamplérie din PVC si geam termoizolant

Elementele din care se executa o fereastra termoizolanta trebuie sa-i confere acesteia in primul
rand functionalitate si durabilitate astfel:

Profilele PVC trebuie sa prezinte:

e minim 3 camere de izolare

e reteta materialului din care se extrudeaza aceste profile

e trebuie sa corespunda climatului sever din Romania

e si fie armate cu profile din otel zincat cu grosime de min 1,5 mm
e latimea minima a profilului 58 mm

FERONERIE oscilo-batanta si rezistenta la 15000 cicluri inchis-deschis

GEAM TERMOIZOLATOR prevazut cu peliculd low-E; grosimea lui trebuie sa fie de min 24
mm Coeficientul de transfer termic al ferestrei in ansamblu -Uw <2 W/m2K Suplimentar,
fereastra poate fi prevazuta cu un sistem de ventilare, a carui montare nu necesita nici o
modificare a acesteia, in schimb asigura primenirea permanenta a aerului din incapere i previne
formarea in anumite conditii, a condensului si respectiv a mucegaiului.

MONTAJUL TAMPLARIEI trebuie si respecte normele specifice fiecarui proiectant de sistem
de ferestre.

GLAFUL EXTERIOR impiedica patrunderea apei de ploaie in interior, scurgerea apei pe
fatada si murdarirea acesteia.

ACOPERISURI




TERASE
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Start de protectie

Sectiune printr-un planseu de terasa

LA STABILIREA solutiilor de reabilitare termica se tine seama de starea (gradul de
deteriorare) straturilor hidroizolante si termoizolante existente, putand exista urmatoarele situatii:

a.) Starea hidroizolatiei si a stratului termoizolant nu este corespunzatoare; reabilitarea termica
presupune:

e indepartarea tuturor straturilor existente pana la fata superioara a betonului de panta;
e refacerea acestora in conditiile inlocuirii stratului termoizolant existent cu un nou strat
termoizolant, de calitate si grosime corespunzatoare noilor cerinte;

b.) Starea termoizolatiei existente este buna, dar hidroizolatia este deteriorata si se impune
refacerea ei; reabilitarea termica consta in:

e 1Indepartarea straturilor existente pana la hidroizolatia existentd, in conditiile mentinerii ei
cu functie de bariera contra vaporilor si a menginerii stratului termoizolant existent;

e montarea unui strat termoizolant suplimentar, de calitate si grosime corespunzatoare
noilor cerinte;

e montarea celorlalte straturi, inclusiv a straturilor hidroizolante;

c.) Starea hidroizolatiei este buna si se mentin toate straturile existente, mai putin stratul de
protectie a hidroizolatiei, realizandu-se o buna protectie mecanica si termica (inclusiv la actiunea
directa a radiatiei solare) a straturilor hidroizolante; reabilitarea termica presupune:

indepartarea stratului de protectie a hidroizolatiei;

executarea unor eventuale reparatii locale ale hidroizolatiei;
montarea, dacad este cazul, a unui strat hidroizolant suplimentar;
montarea unui strat termoizolant, peste hidroizolatie;



d.) Starea hidroizolatiei, a stratului termoizolant si a betonului de panta nu sunt corespunzatoare;
reabilitarea termica presupune:

e indepartarea tuturor straturilor, inclusiv a betonului de panta;
e refacerea completd a terasei, eventual cu montarea betonului de panta peste stratul
termoizolant.

Pentru reducerea substantiala a efectului defavorabil al puntilor termice de pe conturul
planseului de peste ultimul nivel, este foarte important a se lua masuri de “imbracare” a

aticelor cu un strat termoizolant.

SARPANTE

SOLUTIA DE REABILITARE TERMICA a unei sarpante existente se stabileste in urma unei
expertize tehnice de specialitate (cerinta E) In functie de destinatia spatiului de sub sarpanta (pod
sau mansarda) si de nivelul necesar de izolare termica.

Strat termoizolant _ =

Beton armat |

Strat de protectie Zidarie

Sectiuni printr-un planseu de pod, situatie frecvent
intalnita pentru reabilitarea termicé a acoperisurilor.

Pentru poduri care nu necesita climatizare, reabilitarea termica se realizeza prin termoizolarea
pardoselii podului, astfel:

curatirea si nivelarea suprafetei suport;

aplicarea barierei contra vaporilor;

aplicarea termoizolatiei,

aplicarea unui strat de separare (folie polimerica,
material geotextil, etc.);



e montarea pardoselii.
Pentru poduri care necesita climatizare (mansarde) reabilitarea termica se realizeza la nivelul

structurii sarpantei, astfel:

desfacerea structurii de inchidere interioara a spatiilor;
montarea intre capriori sau sub acestia a termoizolatiei,
aplicarea spre interior a barierei contra vaporilor;
montarea plafonului.

TRANSFORMAREA TERASELOR IN SARPANTE

TRANSFORMAREA TERASELOR 1in sarpante se face cu acordul asociatiei de proprietari si
a autoritatilor locale, pe baza unei expertize tehnice de specialitate (cerinta A — Rezistenta si
stabilitate si cerinta E — Izolatie termica, hidrofuga si economia de energie).

Solutiile se stabilesc in functie de:

e inaltimea constructiei;

e sistemul constructiv al cladirii care sustine structura sarpantei (cosoroaba, popi, grinzi,
capriori) care necesitd/nu necesitd modificari,

e conceperea structurii sarpantei si a modului de fixare— ancorare in structura constructiei,
astfel incat sa raspunda cerintelor de rezistenta si stabilitate sub actiunea factorilor de
mediu;

e geometria acoperisului (invelitorii) care trebuie conceputa astfel Incat sa asigure
evacuarea exterioara sau interioara a apelor pluviale, tinAndu-se seama de viteza de
colectare - evacuare a apelor, incadrarea in arhitectura zonei;

e natura materialului si a modului in care este realizata invelitoarea pentru a raspunde
actiunilor fizicomecanice si cerintelor de etanseitate.
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